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ORIENTACIO

IDOBELI - Milyen évet irunk?

Milyen évszak van most?

Hanyadika van ma?

Ma a hét melyik napjan vagyunk?

Milyen hénapban vagyunk? 545
TERBELI - Milyen megyében vagyunk?

Milyen orszagban vagyunk?

Milyen varosban vagyunk?

Meg tudja nevezni ezt a helyet?

Az épulet hanyadik emeletén vagyunk?

MEGJEGYZO EMLEKEZES

Kérdezze meg a beteget, hogy ellenérizheti-e emlékez6 képességét. Ezutan tisztan és

lassan, kb. 1 masodpercenként, nevezzen meg 3 egymastdl figgetlen targyat: ,,citrom,

kulcs, labda”. Miutan mindharmat felsorolta, ismételtesse el a szavakat a beteggel. Az els6 3
ismétlés alapjan értékeljen (0-3 pont), de addig ismételjék a feladatot, (legfeljebb 6tszor),

amig a beteg mind a 3 targyat meg tudja nevezni. Ha a beteg egyszer sem tudja mind a

harom targyat megnevezni, a feladat nem értékelhetd.

FIGYELEM ES SZAMOLAS

Kérje meg a beteget, hogy 100-r6l indulva hetesével szamoljon visszafelé. Ot levonas utan

(93, 86, 79, 72, 65) Alliitsa meg. A helyesen megadott szamok alapjan pontozzon. Kérje

meg a beteget, hogy betlizze el a ,,vilag” sz6t visszafelé. A helyes sorrendben mondott 5
betlik alapjan pontozzon (pl. galiv=>5, gailv=3). A két teszten elért eredmények kozul a
magasabb pontszamot irja be.

FELIDEZO EMLEKEZES

Kérje meg a beteget, hogy a korabban ismételtetett 3 sz6t ismételje meg. 3
MEGNEVEZES

a) Mutassa meg a karoérajat a betegnek, és kérdezze meg, mi az. 141
b) Ismételje meg a fenti prébat egy ceruzéaval.

ISMETLES

Ismételtesse meg a beteggel ezt a mondatot: ,,Semmi ha, és semmi de”. Csak egy 1
prébéalkozas megengedett.

HARMAS PARANCS

Végeztesse el a beteggel a kovetkez6 feladatot: ,,Vegyen egy papirt a kezébe, hajtsa 3
félbe és tegye le a foldre!” Minden helyesen végrehajtott feladatrész 1 pontot ér.

OLVASAS

Olvastassa el az alabbi nyomtatott nagybet(vel irott széveget: ,,CSUKJA BE A SZEMET!” és

kérje meg, hogy hajtsa végre. Csak akkor adhat6é az 1 pont, ha a beteg be is csukta a 1
szemét.

IRAS

Adjon a betegnek egy Ures lapot, és kérje meg, hogy irjon arra egy mondatot. Ne diktaljon,

a betegnek spontan kell irnia. A mondatnak értelmesnek kell lennie, alanyt és allitmanyt is 1
kell tartalmaznia. Nyelvtani hiba nem szamit.

MASOLAS

Egy Ures papirra rajzoljon két, egymast metsz6 6tszoget. Kérje meg a beteget, e

hogy pontosan maéasolja le a rajzot. Akkor értékelhetd a feladat, ha mind a 10 % ™

sz6g megvan, és a két idom két pontban metszi egymast. Kézremegés, vagy az| .F'l Y 1
abra elfordulasa nem szamit. i A
OSSZPONTSZAM 30

Normal: 30-29: normalis tartomany, 28-27: enyhe neurokognitiv zavar, 26-20: enyhe demencia,

19-10: kézepesen sulyos demencia, 9 és attdl lefelé: silyos demencia

Az iskolazottsag és életkor szerinti normal értéktdl 3, vagy anndl tébb ponttal elmaradé eredmény

klinikailag szignifikdns kognitiv funkciézavart valdszin(sit.

tamaskata.hu




